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Pistes de reflexions

»Soins ou comportements?
»Style de communication
»Evaluer la dangerosité
»Travailler la motivation
»Travailler les contextes
»Cibles de travail
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Soin ou comportement?

1. Je posséde un sac d’'amphétamines dans ma chambre
2. Joffre des amphétamines a un autre résident

3. Je consomme sur le terrain de la résidence et je n’en parle pas a personne
4. Je consomme sur le terrain de la résidence et j’en parle a mon intervenante
5. Je consomme sur le terrain de la résidence et je m’en vante a tous
6.Je donne le # de mon vendeur a un autre résident

7. Je fais la livraison de substance dans la ressource

8. Je consomme suite a une conséquence donnée dans la ressource
9. Je consomme, car je m’ennuie

10.Je vends des amphétamines a un autre résident
11.Je consomme du cannabis dans ma chambre

12.Je consomme de l'alcool dans ma chambre

13.Je fabrique de I'alcool dans ma chambre

14.Je roule des joints pour ma gang dans ma chambre

Soin ou comportement?

Quelles differences faites-vous?
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Interactions et
continuum
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Nuance importante avant d’aborder
I’évaluation de la dangerosité

Seulement une faible proportion de personnes présentant un probléme de
santé mentale sont a risque de commettre des actes violents

*5a10% (Crocker et al., 2015)

La corrélation entre les troubles de santé mentale et la violence est
trompeuse

* Plusieurs facteurs externes a la santé mentale joueraient un réle dans cette
association (MacPhail, et Verdun-Jones, 2014)

* Ex. Désorganisation, Intoxication, antécédent de violence, etc.

Plusieurs outils

Multifacettes:

- Principes d'intervention
- Evaluations actuarielles
- Jugement professionnel structuré
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Plusieurs outils

Multifacettes: Jugement professionnel structuré

- Ex:

- Le Service d’adaptation et de réadaptation aupres des
personnes ayant des troubles graves du comportement

- CREMIS: crise et agressivité

Plusieurs outils

Multifacettes: principes d’intervention

- S'outiller pour évaluer les risques (sans paniquer)

- Codévelopper des stratégies de réduction des méfaits
avec les personnes

- Faire des pas de plus apres la crise

- Demeurer flexible et stratégique a I'égard des

comportements agressifs

Centre de recherche de Montréal sur
les inégalités sociales, les discriminations et les
pratiques alternatives de citoyenneté
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Plusieurs outils
Multifacettes: HCR-20

- 20 domaines de risque:
- 10 facteurs statiques:

- Exemples: les antécédents de violence, les problemes d’emploi,

les échecs antérieurs lors du suivi, présence de trouble de la

personnalité, etc.

5 facteurs aspects cliniques et fonctionnement actuel:

Exemples: impulsivité, résistance au traitement, attitudes

négatives, etc.

5 facteurs associés a la gestion du risque:

Exemples: soutien du milieu, plans p

(Guay et al., 2022)
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Plusieurs outils
Multifacettes: START

- Evaluation risque violence et adhérence traitement 1 a 8 semaines:
- 20 facteurs dynamiques

- Equipe multidisciplinaire
- Vulnérabilités et forces

(Guay et al., 2022)
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lls nous font un peu, beaucoup ramer...

>

®i

(Mueser et al., 2001)
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4 processus de Mueser

Augmentation
de la motivation
L’alliance et le
sentiment que le
suivi peut étre
utile sont
présents. Mais la
personne n’est
pas engagée vers

un changement,
n’est pas
convaincue ou
est ambivalente
a changer.

(Mueser et al., 2001)
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Nous pouvons travailler sur quoi...

Nous pouvons travailler sur quoi...




09/02/2026

Capacité a réaliser les activités quotidiennes :
e hygiéne et soin personnel

* gestion des cycles de sommeil/éveil

o s’habiller, prendre soin des vétements

o utilisation fideéle et correcte des médicaments
e gestion de l'argent

* compétences sociales et interpersonnelles

Aptitude sociale :

e respect des autres
* comportement approprié dans différents contextes sociaux
* capacité a établir et maintenir des amitiés et des relations
* activités de loisirs et récréatives constructives

e gestion de la colére et des conflits

e gestion des impulsions

e évitement de la criminalité et de la pensée déformée

* compétences en matiére d’obtention de services
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Capacité a accéder aux services sociaux :

* capacité a obtenir et a suivre des services médicaux

e capacité a demander des prestations

e capacité a obtenir et a maintenir un logement sr

e compétence dans I'utilisation des agences de services sociaux
e compétence pour accéder aux services de santé mentale et de
traitement des troubles liés a I'utilisation de substances

* compétences préprofessionnelles et professionnelles

Compétences professionnelles :

e compétences de base en lecture et écriture
e compétences pour suivre les instructions

* compétences en matiere de transport

o fagon de traiter avec les superviseurs
 ponctualité

* compétences téléphoniques
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Quelles attitudes avoir?

Que conseiller?

Quelles attitudes avoir?

> Développer et utiliser l'alliance thérapeutique pour engager la
personne dans le traitement.

» Maintenir une perspective de rétablissement.
» Gérer les contretransferts.

> Surveiller les symptémes psychiatriques.

» Adopter une posture d’accompagnement compréhensive et
empathique.

» Employer des méthodes appropriées au contexte culturel
personne.

> Favoriser 'augmentation de structure et de support d
personne.
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Vousavezlegout
d'agir sur quoi apres

ces discussions?
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