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Naviguer
en eaux
actives

1

Pistes de réflexions
ØSoins ou comportements?
ØStyle de communication 
ØÉvaluer la dangerosité
ØTravailler la motivation
ØTravailler les contextes
ØCibles de travail
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Soin ou comportement? 
1. Je possède un sac d’amphétamines dans ma chambre
2. J’offre des amphétamines à un autre résident
3. Je consomme sur le terrain de la résidence et je n’en parle pas à personne
4. Je consomme sur le terrain de la résidence et j’en parle à mon intervenante
5. Je consomme sur le terrain de la résidence et je m’en vante à tous
6. Je donne le # de mon vendeur à un autre résident
7. Je fais la livraison de substance dans la ressource
8. Je consomme suite à une conséquence donnée dans la ressource
9. Je consomme, car je m’ennuie 
10.Je vends des amphétamines à un autre résident
11.Je consomme du cannabis dans ma chambre
12.Je consomme de l’alcool dans ma chambre
13.Je fabrique de l’alcool dans ma chambre
14.Je roule des joints pour ma gang dans ma chambre
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Soin ou comportement? 

Quelles differences faites-vous?
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Interactions et 
continuum

Comportement

ConsommaKonSanté mentale

-Violence 
-Groupe

-Agirs
-Sx

-Stabilisa6on 
-Après ?

- Mo6va6on 
- Finalité 

interven6ons

5

Évaluer quoi?
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Nuance importante avant d’aborder 
l’évalua4on de la dangerosité 
Seulement une faible propor0on de personnes présentant un problème de 
santé mentale sont à risque de comme8re des actes violents 
• 5 à 10% (Crocker et al., 2015)

La corréla0on entre les troubles de santé mentale et la violence est 
trompeuse 
• Plusieurs facteurs externes à la santé mentale joueraient un rôle dans ce8e 

associa0on (MacPhail, et Verdun-Jones, 2014)

• Ex. Désorganisa0on, Intoxica0on, antécédent de violence, etc. 
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Plusieurs ou6ls
Mul5face6es:

- Principes d'interven/on
- Évalua/ons actuarielles
- Jugement professionnel structuré
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Plusieurs ou6ls
Mul5face6es:  Jugement professionnel structuré

- Ex: 
- Le Service d’adapta/on et de réadapta/on auprès des 

personnes ayant des troubles graves du comportement
- CREMIS: crise et agressivité
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Plusieurs ou6ls
Mul5face6es: principes d’interven5on

- S’ou&ller pour évaluer les risques (sans paniquer)
- Codévelopper des stratégies de réduc&on des méfaits 

avec les personnes
- Faire des pas de plus après la crise
- Demeurer flexible et stratégique à l’égard des 

comportements agressifs

Centre de recherche de Montréal sur 
les inégalités sociales, les discrimina6ons et les 
pra6ques alterna6ves de citoyenneté
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Plusieurs ou6ls
Mul$face)es: HCR-20

- 20 domaines de risque:
- 10 facteurs sta0ques:
- Exemples: les antécédents de violence, les problèmes d’emploi, 

les échecs antérieurs lors du suivi, présence de trouble de la 
personnalité, etc.

- 5 facteurs aspects cliniques et fonc0onnement actuel:
- Exemples: impulsivité, résistance au traitement, aNtudes 

néga0ves, etc.
- 5 facteurs associés à la ges0on du risque:
- Exemples: sou,en du milieu, plans personnels réalistes, etc.

(Guay et al., 2022)
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Plusieurs ou6ls
Mul$face)es: START

- Évalua0on risque violence et adhérence traitement 1 à 8 semaines:

- 20 facteurs dynamiques
- Équipe mul0disciplinaire
- Vulnérabilités et forces

(Guay et al., 2022)
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Ils nous font un peu, beaucoup ramer…

(Mueser et al., 2001)
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4 processus de Mueser

(Mueser et al., 2001)
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Nous pouvons travailler sur quoi…
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Nous pouvons travailler sur quoi…

Forencia: Dundrum
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Capacité à réaliser les ac.vités quo.diennes :
• hygiène et soin personnel
• ges0on des cycles de sommeil/éveil
• s’habiller, prendre soin des vêtements
• u0lisa0on fidèle et correcte des médicaments
• ges0on de l’argent
• compétences sociales et interpersonnelles

Ap.tude sociale :
• respect des autres
• comportement approprié dans différents contextes sociaux
• capacité à établir et maintenir des ami0és et des rela0ons
• ac0vités de loisirs et récréa0ves construc0ves
• ges0on de la colère et des conflits
• ges0on des impulsions
• évitement de la criminalité et de la pensée déformée
• compétences en ma0ère d’obten0on de services
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Capacité à accéder aux services sociaux :
• capacité à obtenir et à suivre des services médicaux
• capacité à demander des presta0ons
• capacité à obtenir et à maintenir un logement sûr
• compétence dans l’u0lisa0on des agences de services sociaux
• compétence pour accéder aux services de santé mentale et de 
traitement des troubles liés à l’u0lisa0on de substances
• compétences préprofessionnelles et professionnelles

Compétences professionnelles :
• compétences de base en lecture et écriture
• compétences pour suivre les instruc0ons
• compétences en ma0ère de transport
• façon de traiter avec les superviseurs
• ponctualité
• compétences téléphoniques

18



09/02/2026

10

Quelles a8tudes avoir? 

Que conseiller?

19

Quelles a8tudes avoir? 
Ø Développer et u0liser l’alliance thérapeu0que pour engager la 

personne dans le traitement.

Ø Maintenir une perspec0ve de rétablissement.

Ø Gérer les contretransferts.

Ø Surveiller les symptômes psychiatriques.

Ø Adopter une posture d’accompagnement compréhensive et 
empathique.

Ø Employer des méthodes appropriées au contexte culturel de la 
personne.

Ø Favoriser l’augmenta0on de structure et de support dans la vie de la 
personne.

20
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Vous avez le goût 

d’agir sur quoi après 

ces discussions?
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