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•À quelle fréquence relance-t-on 
des proches qui ne souhaitent pas 
faire partie de l'équation? Quelles 
stratégies favorables préconisez-
vous pour garder à proximité des 
proches dont l'usager refuse le 
contact?
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•À quelle fréquence relance-t-on 
des proches qui ne souhaitent pas 
faire partie de l'équation? Quelles 
stratégies favorables préconisez-
vous pour garder à proximité des 
proches dont l'usager refuse le 
contact?

Début du processus?

Après quelques années?



Entourage de PTP-TUS
Le réseau social est 2,5 fois plus petit 
chez les personnes présentant un trouble 
psychotique (Koenders et al., 2017)

Cette concomitance de troubles amène 
une ↑ détresse et des besoins plus 
spécialisés chez les aidants (Huguelet et al., 2012; 

Labrum, 2018b; Clark, 2001; Huguelet et al., 2012; MacDonald et al., 2004; Mueser 
et al., 2009) 
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Les proches permettent d’augmenter 
la motivation à changer les 
comportements de consommation 
(Maisto et al., 1999; Rebgetz et al., 2016; Tracy & Biegel, 2006)



La concomitance des troubles : situation des proches
•Les proches significatifs de PTP-TUS, lorsque comparés aux proches de 

personnes présentant un trouble psychotique:
o Ressentent plus de détresse et d’épuisement 
o Répondent à plus de demandes de soutien et de ressources ($/matérielles/administratives) et 

d’orientation dans le système de santé
(Huguelet et al., 2012; Townsend et al., 2006; Labrum, 2018b; Di Lorenzo et al., 2021; Yerriah et al., 2021; Bonin et al., 2013).
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• Sont présents auprès des PTP-TUS
• Éprouvent des sentiments +
• Exercent une influence + sur la consommation, 

l’accès aux soins et la réintégration
• Peuvent être exaspéré: blâmes (attribution)
• Tendent à se retirer

(Maisto et al., 1999; Rebgetz et al., 2016; Tracy & Biegel, 2006; 
Huguelet et al., 2012; Schofield et al., 2001b; Smithnaraseth et 
al., 2020; Barrowclough et al., 2005; Chan, 2010; Corrigan et al., 
2006; Jones et al., 2008; Niv et al., 2007a; Ong et al., 2016; 
Treanor et al., 2013; Agrawal & Lynskey, 2008; Labrum & 
Solomon, 2018b; Koenders et al., 2017; Drake et al., 2005; ).



La concomitance des troubles : situation des proches

• Les programmes d’intervention précoces pour premiers épisodes 
psychotiques : 

o Environ 50% des personnes présentant un trouble psychotique continuent de présenter 
un TUS après les premières années d’intervention 
o Limites d’accès pour les proches: obligation de suivis en communs, le moment offert, 
les modalités du traitement et le manque de connaissances des services 

(Abdel-Baki et al., 2017a; Addington & Addington, 2001; Archie et al., 2007; Bertelsen et al., 2009; Ouellet-Plamondon et al., 2021; Nilsen et al., 
2014; Selick et al., 2017)
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•Comment concilier le respect de 
l’autonomie de la personne atteinte 
avec le besoin d’information et de 
soutien des proches?



Offrir des services directement à leurs ME
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•Comment aider les proches à 
mettre leurs limites ?
•Quelles limites ils doivent mettre ?



La concomitance des troubles : besoins des proches
• Malgré l’importance du rôle des proches auprès des PTP-TUS,  la revue de littérature expose le 

peu d’études se sont attardées à décrire et comprendre les besoins de ces personnes: 4 études 
abordant certains besoins et quelques analyses secondaires spécifiques

• Selon le modèle CAP: 

(Asmal et al., 2014; DeVylder & Oh, 2014; Gottlieb et al., 2012b; Haddock et al., 2003; Labrum, 2018b; McDonell et al., 2003; Mueser, Glynn, et al., 2013; Niv et al., 2007a; O'Grady & Skinner, 
2012; Sagut & Duman, 2016; Smeerdijk, 2015; López et al., 1999; Mueser, Deavers, et al., 2013b; Mueser et al., 2009)
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Client
(Lui-même)

oRéduire leur 
détresse, leur 
isolement

oGagner en 
résilience 

Accompagnateur
(Auprès de la PTP-TUS)

• De connaissances

• D’habiletés

Partenaire
(Services et communauté)

• + la capacité d’agir 
pour réduire la 
violence, la 
pauvreté et la 
stigmatisation 
affligeant des PTP-
TUS 



Résultats: relevé des besoins (sommaire)
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Client

• Diminuer l’isolement

• Réseau d’aide dédié

• Diminuer détresse et 
épuisement

• Prendre soin de soi

• Augmenter espoir personnel

Accompagnateur

• Connaissances en troubles 
concomitants

• Connaissances générales

• Connaissances substances et 
motivation

• Connaissances trouble 
psychotique

• Connaissances et attitudes 
crises

• Communication

Partenaire

• Autonomie des PTP-TUS

• Société

• Travailler avec équipe traitante

• Connaître les services



Besoins des proches de PTP-TUS:

Article #1:

The needs of Carers Who Support 

People Living with Schizophrenia and a 

Substance Use Disorder: A 

Multiperspective Evaluation



01 membres de l’entourage : besoins



01 membres de l’entourage : besoins
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•Quelles sont les ressources faciles à 
leur donner pour les aider à 
comprendre ?
•Quelles stratégies favorables 
préconisez-vous pour garder à 
proximité des proches dont l'usager 
refuse le contact?
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Construction
Thèmes
Approches
Implantation
Résultats actuels



Résultats: coconstruction de RECAPS
Objectifs du programme :

1. Augmenter le bien-être des proches (client)

2. Favoriser le rétablissement du TUS de leur PTP-TUS 
(accompagnateur)

Guide avec contenu, activités, outils pour les proches

10 séances de 120 minutes sur 8 thèmes:

Approches théoriques:
Utilisation des forces, entretien motivationnel, outils TCC

Outils utilisés:
Mises en pratique, respect des choix des proches, 
échanges, valoriser les proches et expériences
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Résultats: 
coconstruction de RECAPS
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Résultats:
Article #2:

Group Intervention for Parents of People With 
Psychotic and Substance Use Disorders: A 
Qualitative Evaluation of Appropriateness
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28Discussion

•Comment aider les proches à 
mettre leurs limites ?
•Quelles limites ils doivent mettre ?
•Est-ce qu’il y a des différences pour 
les proches en santé mentale et en 
dépendance ?
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•Est-ce qu’il y a des différences pour 
les proches en santé mentale et en 
dépendance ?
(Dépendance : Plus de réticence face à la 
confidentialité de la personne ?)
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•Est-ce qu’il y a des différences pour 
les proches en santé mentale et en 
dépendance ?
(Dépendance : Plus de réticence face à la 
confidentialité de la personne ?)
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Besoin des milieux
Préparation



Implantation:
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• Financement

• Politiques

• Soutien aux 
proches aidants

• Politique 
intégration ME

• Cohérence 
approches

• Temps

• Supervision

• Approches

• Formation

• Préjugés

• Besoins

• Stigmatisation 
intégrée

• Membres famille

• Valeurs

Membres de 
l’entourage

Intervenants

CommunautéOrganisation
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•Implanter des services pour les 
ME..
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•Implanter des services pour les 
ME..
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Conclusion
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