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Biron et al. (2024).. L’utilisation des écrans et le bien être des adolescents un an après la pandémie de Covid-19. Direction régionale de santé 
publique CIUSSS Centre-Sud.
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LE TEMPS….. Et Conséquences jeunes
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QUELLE SUBSTANCE?
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• Un contrôle réduit sur le comportement de 
jeu (son début, sa fréquence, son intensité, 
sa durée, sa fin, le contexte) 

• Une priorité accrue accordée au jeu dans la 
mesure où celui-ci l'emporte sur les autres 
intérêts dans la vie et activités 
quotidiennes ;

• La poursuite ou l'escalade du jeu malgré 
des conséquences négatives.

Trouble du jeu vidéo: CIM-11
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PRÉVALENCE AU QUÉBEC

• 2016-2017:  18 % (Dufour et al., 2019)
• 2019: 34% (17,6% RS et 13,8% JV) (Lavoie et al, 2021)

Conduite à risque:

• 2016-207: 1,3% (Dufour et al., 2019)
• 2019: 3% (Lavoie et al., 2021)

Problèmes atteignant le seuil clinique (IAT):

Dans le monde: entre 1 et 3%

9

Plan interministériel : obligation 
d’intervenir en utilisation problématique 
d’Internet
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Continuum de service

prévenEon
Repérage-
détection-
évaluation

Intervention 
précoce traitement
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Âge M = 20  ans M = 15,59 ans

Genre 74 % d’hommes (29/37) 93,8 % d’hommes (75/80)

Niveau scolarité 78 % secondaire 5 (niveau + élevé) 70 % fréquentent le secondaire 

Statut civil 80,4 % célibataire 78 % célibataire

Lieu d’habitation

• 89 % avec membre de la famille

• 5,4 % avec le/la conjoint.e 

• 2,7 % centre d'hébergement/ jeunesse

• 86,3 % avec leurs parents

• 10 % centre d'hébergement/ jeunesse

Participants 
 (n = 62)

ParGcipant VirtuAdo
 (n = 80)

(Dufour et al., 2019)(Dufour et al., 2024)

Portrait des usagers en traitement 
Sociodémographie
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§Virtuado:
§93% des garçons, 15 ans, 67% étudient au régulier
§Nombre moyen d’heures: 55,5 heures (ET.:27,4)
§Population générale: 19,7 heures

§Cyberadulte:
§Chez les adultes UPI en traitement: 66 hrs semaine

UPI EN TRAITEMENT
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Comorbidities 
Participant Profile

Comorbid 
disorders (≥1)

Anxiety disorderDepressionADHD

• 51.0%  medication for psychological /emotional issue
•  45.1% consulted mental health professional (past year)

Diagnoses Received from Healthcare Professionals

• 17.6% had suicidal ideation
• 3.9% had suicide attempts

Suicide Risk (last 30 days):

Treatment & Access

Substance Use Moderate Risk High Risk

Cannabis 34.8% 2.2%

Tobacco 16.3% —

Tranquilizers 14.0% —

Alcohol 9.3% 4.7%
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DEBA-5.0 
Internet

Cette photo par Auteur inconnu est soumise à la licence CC BY
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DÉBA-Internet
Ques.onnaire: Sec.on 1

min.
hrs

min.
hrs

min.
hrs

min.
hrs

min.
hrs

min.
hrs
min.
hrs
min.
hrs

min.
hrs

1. Depuis un an, à quelle fréquence as-tu utilisé
les écrans pour :

a) gamer / jouer, inscrire tes jeux préférés :

b)   entretenir / participer / développer ton réseau social (Facebook,
Instagram, habouki, Snapchat, Twitter, etc.)

Quelle est la
durée générale
des séances?

Tous
les

jours

Plu-
sieurs
fois
sem.

1 à 3
fois
sem.

Tous
les

mois

Quel
que
fois

Une
foisJamais

f) t'informer (blogues, forums, médias, Wikipédia, etc.)

i) visionner des séries, films et la télévision (Netflix, Apple TV+,
etc.)

d)   visionner des vidéos de divertissement, de youtubeurs ou
d'influenceurs

h) faire des rencontres (Bumble, Grindr, Tinder, Zoosk, etc.)

e) visionner des jeux vidéos ou du sport électronique 
(eSports, Twitch, etc.)

g) créer du contenu à diffuser sur Internet

c) discuter (messagerie instantanée, texto, chat room)

Dufour, Tremblay, Blanchette-Martin, Ferland, Goyette, Turcotte, Khazaal, Brunelle, Gagnon, Tétrault-Beaudoin, Genois, & Légaré (2020)
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https://www.flickr.com/photos/9106303@N05/8566082872
https://creativecommons.org/licenses/by/3.0/
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Dufour, Tremblay, Blanchette-Martin, Ferland, Goyette, Turcotte, Khazaal, Brunelle, Gagnon, Tétrault-Beaudoin, Genois, & Légaré (2020)

Interprétation du Score

19

Le traitement
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01 02 03 04 05

Scoping review Développement 
de modules 

d'intervention

Consultation 
d'experts de 

vécus

ValidaMon des 
modules par des 

experts

Analyse des 
données

Journée de 
discussion avec 

les cliniciens 
partenaires

Intégration des 
commentaires et 
modifications des 

modules

06 07

Étapes de Virtu-A
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Version 2.0 Collecte de donnéesVirtu-A 
Formation 
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• 17 comités éthiques

• 15 régions du Québec

• 4 établissements partenaires

Formations 

Virtu-A en grand nombre !

Équipe & Partenaires

• 6 jours de formations 

⚬ Laval

⚬ Longueuil

⚬ Québec

• 1 Formation gestionnaires

• 7 « Heures Virtu-A »

Organisation de Virtu-A

• 10 chercheur·ses et étudiants 

(développement modules)

• 11 expert·es

• 2 experts de vécu

• 136 cliniciens partenaires formés

• 50 jeunes 

⚬ •N=26 jeunes groupe contrôle

⚬ •N=25 jeunes groupe expérimental

• 8 autres partenaires

TOTAL: 217 personnes ont 
contribué au projet Virtu-A !!
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Étude quasi-expérimentale
Devis mixte

Groupe contrôle

Groupe experimental 

T1 
Admission

T2
Fin du traitement

(6 mois)

T3
Post-traitement    

(9 mois) 

Traitement habituelle
(n=26)

Virtu-A
(n=25) 

• Entrevue clinique

Méthodologie

• Entrevue clinique

• Appréciation du traitement

• Questionnaires validés- Utilisation 
problématique d’internet

- Détresse psychologique
- Bien être

• Entrevue et 
questionnaire

• Questionnaires validés 
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Manuel pour l’intervenant et l’usager
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Co-construc*on Flexibilité Équilibre

Philosophie du Manuel
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Préparation à la 
réadaptation

Gestion de 
l’émotion

Compréhension 
des habitudes 

d’utilisation des 
écrans

Résolution de 
problèmes

MoGvaGon au 
changement

Habiletés 
sociales

Développement 
de l’auto-contrôle

Bilan et 
maintien des 

acquis

Modules 

1 2 3 4

8765
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1. Le module en un clin d’œil
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2. NoHons importantes
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3. Application pas-à-pas
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4. Outils pour les intervenants
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5. Cahier d’exercices
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5. Cahier d’exercices
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Groupe expérimental: Virtu-A

n T1 M [SD] T2 M [SD] T3 M [SD] p

Temps d’écran/sem 18 47,86 [16,39] 45,75 [24,15] 39,28 [20,70] 0,375

CIUS 17 36,47 [6,87] 26,76 [7,73] 24,24 [11,65] < ,001

IGD-20 16 63,63 [8,16] 52,31 [12,72] 47,75 [11,96] < ,001

Détresse psychologique 17 33,53 [10,19] 27,47 [7,88] 26,41 [7,71] 0,009

Estime de soi 15 24,13 [5,93] 26,00 [6,54] 27,53 [6,77] 0,166

Satisfaction de vie hors-ligne 17 17,65 [7,74] 17,35 [6,85] 21,12 [6,89] 0,154

Satisfaction de vie en ligne 17 20,65 [6,49] 20,71 [7,11] 22,59 [6,23] 0,473

Efficacité personnelle 15 25,20 [6,54] 26,40 [6,19] 25,93 [6,76] 0,8

Habiletés sociales 17 28,94 [9,33] 27,71 [5,92] 28,47 [10,98] 0,808

Relation familiale 16 9,06 [3,64] 11,63 [3,36] 12,06 [2,57] < ,001
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Dans les prochaines années.. Virtu-A...
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Formation Virtu-A
Implantation milieux

Virtu-A v anglais

Virtu-A Famille ...

Virtu-A TSA

Virtu-A France?
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Nouveau défi? Intervention précoce?

prévention
Repérage-
détection-
évaluation

Intervention 
précoce traitement
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Dufour.magali@uqam.ca 
Pour plus d’information sur Virtu-A 

Merci !
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