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Figure 7. Genre des répondants selon l'activité principale déclarée
(adolescents montréalais)
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Figure 2. Temps-écran par jour en semaine
chez les adolescents montréalais
(excluant le temps pour I'école et les travaux scolaires)
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LE TEMPS..... Et Conséquences jeunes

Tableau 1 - Associations entre le temps-écran de loisirs chez les éléves de 6° année a Montréal
et différents indicateurs de santé et de qualité de vie

Moins de 2 heures = 2 a4 heures  Plus de 4 heures

Sommeil insuffisant (moins de 9 h par nuit) 18,0%? 296%° 40,9%°?
Mauvaise santé générale percue 3,0%? 59%? 92%°
Insatisfaction de sa vie 12,0%? 173%°? 24,0%?
Faible estime de soi 20,6%° 26,2%° 355%°
Troubles de I'attention 81%? 8,6%" 11,5%*®
Troubles anxieux 4,7% 6,0 % 58 %
Trouble hi: du développ 1,5% 1,2% 1,8%

Source : Direction régionale de santé publique de Montréal
Enquéte TOPO 2017
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QUELLE SUBSTANCE?

Trouble du jeu vidéo: CIM-11

* Un contrdle réduit sur le comportement de
jeu (son début, sa fréquence, son intensité,
sa durée, sa fin, le contexte)

* Une priorité accrue accordée au jeu dans la
mesure ou celui-ci I'emporte sur les autres
intéréts dans la vie et activités

quotidiennes;

* La poursuite ou I'escalade du jeu malgré
des conséquences négatives.
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PREVALENCE AU QUEBEC

mmmw  Conduite a risque:

® 2016-2017: 18 % (Dufour et al., 2019)
® 2019: 34% (17,6% RS et 13,8% JV) (Lavoie et al, 2021)

mmm Problémes atteignant le seuil clinique (IAT):

® 2016-207: 1,3% (Dufour et al., 2019)
® 2019: 3% (Lavoie et al., 2021)

f Dans le monde: entre 1 et 3%

Plan interministériel : obligation
d’intervenir en utilisation problématique
d’Internet
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Continuum de service

Repérage- .
, . ,p .g Intervention
prévention détection- ,
. . précoce
évaluation

VIRTU-A

Pause ton écran.
Profites-en.
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Portrait des usagers en traitement
Sociodémographie
Participants Vlﬁ]-l\ Pamur()ant;/(;;tuAdo
LALL K] n=
(n=62)
(Dufour et al., 2024) (Dufour et al., 2019)
i Age M =20 ans M = 15,59 ans
@i Genre 74 % d’hommes (29/37) 93,8 % d’hommes (75/80)
@ Niveau scolarité 78 % secondaire 5 (niveau + élevé) 70 % fréquentent le secondaire
&'& Statut civil 80,4 % célibataire 78 % célibataire
* 89 % avec membre de la famille
@ « 86,3 % avec leurs parents
Lieu d’habitation * 5,4 % avec le/la conjoint.e
* 10 % centre d'hébergement/ jeunesse
* 2,7 % centre d'hébergement/ j
=
VIRIL-A >
12
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UPI EN TRAITEMENT

=Virtuado:

=93% des garcons, 15 ans, 67% étudient au régulier
=Nombre moyen d’heures: 55,5 heures (ET.:27,4)
=Population générale: 19,7 heures

=Cyberadulte:
=Chez les adultes UPI en traitement: 66 hrs semaine
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Participant Profile
Comorbidities

Diagnoses Received from Healthcare Professionals Substance Use Moderate Risk

High Risk

Cannabis 34.8%

Tobacco 16.3%
78.4%

Tranquilizers 14.0%

Alcohol 9.3%

47.1% Treatment & Access

27.5% 27.5%
Suicide Risk (last 30 days):
+ 17.6% had suicidal ideation
* 3.9% had suicide attempts

2.2%

* 51.0% medication for psychological /emotional issue
* 45.1% consulted mental health professional (past year)

Comorbid ADHD Depression  Anxiety disorder
disorders (>1)

VIRID-A

14
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DEBA-5.0
Internet

ety o Auteur incornues

tsourrise 3o cence GQBY

15
z
Plu- Quelle est la
. 5 5 e Quel| Tous [ 143 |sieurs| Tous b oénk
1. Depuis un an, a quelle fréquence as-tu utilisé Jamais| U | que | ter | fois ‘ﬁm o durée générale
les écrans pour : 015 | fois | mois [ sem. | sem. | jours des séances?
a) gamer / jouer, inscrire tes jeux préférés : O min.
ocoooooo [Ilgm
b) entretenir / participer / développer ton réseau social (Facebook, O min.
Instagram, habouki, Snapchat, Twitter, etc.) 0/0 0 0 00O O O hrs
c) discuter (messagerie instantanée, texto, chat room) O O OO OO0 O 8::“
d) visionner des vidéos de divertissement, de youtubeurs ou O min,
d'influenceurs ©/0 0 0 00 O O hrs
e) visionner des jeux vidéos ou du sport électronique O min.
(eSports, Twitch, etc.) 00 0000 o0 O hrs
) tinformer (blogues, forums, médias, Wikipédia, etc.) O O OO OO0 o 8;"'"
rs
. . O min.
g) créer du contenu a diffuser sur Internet O O OO O O O Ohrs
h) faire des rencontres (Bumble, Grindr, Tinder, Zoosk, etc.) O O OO OO0 o 8 hmi"
rs
i) visionner des séries, films et la télévision (Netflix, Apple TV+, OO OO O O O O min.
etc. O hrs
)
Dufour, Tremblay, Blanchette-Martin, Ferland, Goyette, Turcotte, Khazaal, Brunelle, Gagnon, Tétrault-Beaudoin, Genois, & Légaré (2020)
16


https://www.flickr.com/photos/9106303@N05/8566082872
https://creativecommons.org/licenses/by/3.0/
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| 1451501760 DEBA-I Pasdutout  Unpeu Movennement  Beaucoup  Extrémement I
1
0 1 2 3 4 6 7 8 9 10
Poursuivre le questionnaire pour les groupes d'activités qui Jamais 1fois Quelques fois  Plusieurs fois  Souvent  Toujours
préoccupent la personne, son entourage ou les intervenants.
5. ECo-1/ Conséquences Réseaux  Autres
sociaux

Depuis 12 mois, les activités suivantes....
a. ont nui a vos responsabilités ou a vos engagements ?.......

b. ont nui a votre humeur (déprimé, stressé, faché, autres)

d. vous ont amen¢ a vous isoler ?.

e. vous ont amené a perdre de la motivation ou de I'intérét? .............ococovvirreenne D]

f. vous ont amené de 1'épuisement ou une grande fatigue? ...

6. EDép-1/ Dépendance

Sous-total
Q.5af

HHBEHEHEH

HBHBEEEE:

HHBEEEB!

Denuis 12 mois. vous avez

17
STy 4 " Sous-total
G ED&p1/ Dépendance s [0 0 M)
Depuis 12 mois, vous avez
b. eu des envies tres fortes de faire cette activité? ED D] D] ED
c. eu de la difficulté a limiter votre temps pour faire cette activité?................. D] D] D] D]
d. eu besoin de faire cette activité pour commencer votre journée? D] D] D] D]
e. eu de la difficulté a passer a travers vos journées sans faire cette activité? D] D] D] D]
f. tenté de diminuer ou d'arréter de faire cette activité sans réussir? D] D] D] D]
g. eu l'impression que cette activité occupait beaucoup de votre temps................... D] D] D] D]
h. continué a faire cette activité tout en sachant qu'elle vous causerait plusieurs D] ED D] D]
problémes?.
- Sous-total D]
7. EMo-1/ Motifs ooun 1] L0 L1
18
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Interprétation du Score

Gaming Réseaux | Autres activités /
sociaux | Séries, films, télé || ynterprétation des scores
(Ado et
Ado | Adultes | Adultes) | (Ado et Adultes)
0-21 0-21 0-21 0-32 Feu vert: Prévention
22-36 |22-41 1| 22-49 33-49 Feu jaune: Intervention précoce
37 + 4] + 50 + 50 + Feu rouge: Services spécialisés
en dépendance
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Etapes de Virtu-A

i

Scoping review

0---0--0---0--0--0--0--0--0--

g :a
=>
Intégration des  Version 2.0|

Journée de
commentaires et

Consultation Virtu-A
Formation
partenaires

bid Q 828
Collecte de données  Analyse des
données discussion avec
les cliniciens  modifications des
modules

Développement
de modules
diintervention

Validation des
modules pardes  grexperts de
experts vécus
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Virtu-A en grand nombre !

Equipe & Partenaires

i
P " 1
Organisation de Virtu-A QA- -]
=
1 * 10 chercheur-ses et étudiants
s O O
o (développement modules)
* 11 expert-es

* 2 experts de vécu

* 17 comités éthiques
* 136 cliniciens partenaires formés

>
+ 15 régions du Québec 'I
stahil . 1
* 4 établissements partenaires !
1
)
)
1
1
i
/
* 50 jeunes
o eN=26 jeunes groupe contrdle

o eN=25 jeunes groupe expérimental

Formations
* 6 jours de formations
o Llaval
o Longueuil
o Québec ',' * 8 autres partenaires
* 1Formation gestionnaires ,'l
/ TOTAL: 217 personnes ont
contribué au projet Virtu-A !!

* 7 « Heures Virtu-A »

VIRILI-A

)
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Méthodologie

Etude quasi-expérimentale
Devis mixte

Groupe contrdle
Traitement habituelle
(n=26)

Groupe experimental
Virtu-A

(n=25)

(XX ] LX X L X ]
T . T2 T3
Admission Fin du traitement Post-traitement
(6 mois) (9 mois)
« Entrevue clinique « Entrevue clinique « Entrevue et

questionnaire

« Appréciation du traitement
+ Questionnaires validés
- Utilisation « Questionnaires validés
problématique d'internet
- Détresse psychologique
- Bien étre

VIRIU-A
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VIRIL:A

ans aux

Manuel pour l'intervenant et I'usager

12
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—

VIRIU-A

o)

Philosophie du Manuel

p 3

"
5 i

Co-construction Flexibilité Equilibre

g,

25
==
O
Modules VIRIU-A
e
Compréhension
Préparation a la des habitudes Motivation au Développement
réadaptation d’utilisation des changement de I'auto-contréle
écrans
‘A 2 3 a
Gestion de Résolution de Habiletés Bilan et
Fémotion probléemes sociales maintien des
acquis
8\ 6 A 8
VIRIO-A i
26

13
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1. Le module en un clin d’ceil

VIRIT-A

27

L

2. Notions importantes

VIRIDA

La recherche de Péquilibre:
Pplus quune question de temps?

Lrsos s s sccupont o ioo propenran dars o cfden |

e po s B
Do

28
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3. Application pas-a-pas

ViR

Lapplication pas & pas de Virtu-A
Module 1: Prépaation 3 éadaptation

Canevas d’entretien

Anonea:
st o adapter slon vos besoins el e de votre usager.

4. Outils pour les intervenants

15
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5. Cahier d’exercices

VIRID-A
31
5. Cahier d’exercices
St e g o o s gt Vil RSP ——— VR

Objectif 1 Objectif 3

VIRIDA

32

16
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7 . .
Groupe expérimental: Virtu-A
n T1M[SD] T2M[SD] T3M[SD] p
Temps d'écran/sem 18 47,86 [16,39] 45,75 [24,15] 39,28 [20,70] 0,375
clus 17 36,47 [6,87] 26,76 [7,73] 24,24111,65] <,001
1GD-20 16 63,63 [8,16] 52,31[12,72] 47,75 [11,96] <,001
Détresse psychologique 17 33,53[10,19] 27,47 (7,88] 26,417,711 0,009
Estime de soi 15 24,13[5,93] 26,00 [6,54] 27,531[6,77] 0,166
Satisfaction de vie hors-ligne 17 17,65 [7,74] 17,35 [6,85] 21,12[6,89] 0,154
Satisfaction de vie en ligne 17 20,65 [6,49] 20,71[7,11] 22,59 [6,23] 0,473
Efficacité personnelle 15 25,20[6,54] 26,40[6,19] 25,93 [6,76) 08
Habiletés sociales 17 28,94[9,33] 27,7115,92] 28,47 [10,98] 0,808
Relation familiale 16 9,06 [3,64] 11,63 [3,36] 12,06 [2,57] <,001
VIRID-A

33

Dans les prochaines années.. Virtu-A...

Virtu-A Famille ...

Formation Virtu-A

Implantation milieux
t Virtu-A France?

!

Virtu-A v anglais )
= Virtu-A TSA
VIRID-A 7

)

34
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Nouveau défi? Intervention précoce?

Repérage- .
, . ,p .g Intervention
prévention détection- ,
. . précoce
évaluation

Pause ton écran.
Profites-en.

=
O

VIRTU-A

35
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VIRTU-A

Approche

Merci !

Pour plus d’information sur Virtu-A
Dufour.magali@ugam.ca
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