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PROGRAMME DU 27 NOVEMBRE 2025
7¢ édition de l'activité scientifique du CECTC

Stimulants et troubles concomitants : penser I'urgence,
repenser les soins et services

Accueil, kiosques, café et viennoiseries

Mot de bienvenue
Dr Didier Jutras-Aswad
Président du CECTC

Obijectifs :
e Identifier quelques enjeux d’actualités liés aux troubles concomitants
et illustrant certains défis spécifiques a I'utilisation de stimulants
e Reconnaitre 'importance de la collaboration interdisciplinaire pour
dénouer les impasses associées aux troubles concomitants,
spécifiquement en contexte d'utilisation de stimulants

Un parcours a la fois

Genevieve Caron
Experte de vécu

Objectifs :
e |dentifier des facteurs personnels et contextuels associés a 'usage de
stimulants
e Développer une écoute empathique et sans jugement a I'égard des
personnes vivant avec des troubles concomitants
e Réuviser certaines perceptions ou préjugés liés a 'usage de stimulants
et a la santé mentale

Durée : 15 minutes

Stimulant use disorder - a global overview
(Conférence en anglais — Interprétation simultanée offerte)

Professeure Nadine Ezard

Directrice, Centre national de recherche clinique sur les drogues émergentes a
I'Université de la Nouvelle-Galles du Sud

Directrice clinique, Service d’alcoologie et de toxicomanie a I’'Hépital St-
Vincent de Sydney

Objectifs :
e Résumer les tendances mondiales de la consommation de stimulants
o lllustrer I'évolution des profils de troubles liés a 'usage de stimulants et
des méfaits associés
e Expliquer les approches thérapeutiques fondées sur les données
probantes pour le traitement du trouble lié a 'usage de stimulants

Durée : 45 minutes
Pause santé — Visite des kiosques sur la réduction des méfaits (20 minutes)
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Perspectives sur les enjeux contemporains liés a la consommation de
stimulants et I’offre actuelle de services (Panel)

En ordre alphabétique :

Professeur Amine Benyamina

Président de la Fédération francaise d’addictologie et de I'association
Addictions France

Président du RESPADD

Chef du service d'addictologie et de psychiatrie de I'hépital Paul-
Brousse, Assistance publique - hépitaux de Paris

Pénélope Boudreault
Directrice des opérations nationales et du développement stratégique
a Médecins du Monde

Martin Camiré
Directeur du programme santé mentale et dépendance au CISSS de
Laval

Joanie Raiche
Médecin psychiatre au CIUSSS de I'Estrie - CHUS

Mélodie Talbot

Organisatrice communautaire a I’Association Québécoise pour la
promotion de la santé des personnes utilisatrices de drogues
(AQPSUD)

Objectifs :

Se familiariser avec des expériences variées de l'usage de stimulants
et des conséquences qui peuvent y étre associées

Reconnaitre les facteurs structurels et contextuels qui limitent I'acces
a des soins et des services pour les troubles liés aux stimulants et ses
comorbidités

Expliquer en quoi les défis liés aux stimulants différent de ceux
associés a d’autres substances psychoactives

Echanges de 75 minutes
Diner (60 minutes)

Intervention pour la consommation de stimulants et trouble de l'usage :
meilleures pratiques et avancées récentes

Nicolas Garel

Psychiatre et chercheur régulier CHUM; professeur adjoint de clinique dans le
département de psychiatrie de I'Université de Montréal; professeur associé
dans le département de psychiatrie et sciences béhaviorales de I'Université
Stanford

Objectifs :

Durée :

Reconnaitre les différents types de contextes et de substances
associés a la consommation de stimulants

Identifier les comportements et profils des consommateurs de
stimulants

Distinguer les défis liés a I'adaptation des pratiques cliniques et des
interventions

45 minutes
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Politiques et modeéles de soins intégrant la réduction des méfaits pour
les stimulants : continuum de développement et d’approches

Karine Bertrand
Psychologue clinicienne et professeure titulaire a I'Université de Sherbrooke
et Institut universitaire sur les dépendances

Durée : 45 minutes

Pause santé et kiosques (20 minutes)

Synthése et messages clés de la journée et leviers de changement

(Panel)

En ordre alphabétique :

Vicky Kaseka
Directrice des programmes santé mentale et dépendance au CIUSSS
du Centre-Sud-de-I'lle-de-Montréal

Virginie Lacoste, ps. éd, M.I.T
Agente de planification, de programmation et de recherche a la
direction de santé publique de la Montérégie

Francois Noél
Médecin psychiatre a I'lnstitut Universitaire en Santé mentale de
Montréal (IUSMM)

Martin Pagé
Directeur général Dopamine

Objectifs :

Mettre en relation les principaux constats issus des présentations et
échanges de la journée pour dégager les grands enjeux liés aux
stimulants

Reconnaitre les points de convergence entre les perspectives variées
mises de I'avant et les pistes potentielles de collaboration

Envisager des actions concrétes & mettre en place pour favoriser des
trajectoires de soutien et de soins plus cohérentes

Echanges de 70 minutes

Mot de la fin, remise du prix Intégration du CECTC

Cocktail et réseautage

Animatrice de la journée : Sophie Reis
Conférenciere, formatrice et consultante en communication stratégique

Ce programme bénéficie d’'une subvention a visée éducative du Ministére de la Santé et des
Services sociaux du Québec et de RBC Banque Royale.



