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LES ORIGINES DU BESOIN

CONSTATS de risques chez la clientèle: 
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❖Stigmatisation de la clientèle en santé mentale utilisant des substances 
psychoactives (SPA)

❖Distribution insuffisante des trousses de Naloxone à administrer en cas de surdose

❖Méconnaissance du matériel de protection contre les ITSS chez les utilisateurs de 
substances psychoactives

❖Méconnaissance du personnel infirmier en regard des risques associés au sevrage 
des dépresseurs du SNC

❖Méconnaissance de l’enseignement portant sur la réduction des méfaits au congé 
des usagers dans les unités de santé mentale



OBJECTIFS VISÉS POUR 
MIEUX SOIGNER LA CLIENTÈLE

❖Diminuer la stigmatisation vécue chez les usagers avec des comorbidités de santé 
mentale et dépendance

❖Sensibiliser le personnel en soins infirmiers et psychosocial sur la consommation 
d’opioïdes à moindres risques 

❖Limiter les décès reliés aux surdoses d’opioïdes

❖Limiter la propagation des ITSS

❖Augmenter les connaissances en lien avec le sevrage du SNC et y mettre en place 
les interventions sécuritaires selon les données probantes.

❖Assurer la sensibilisation en réduction des méfaits au congé des usagers dans les 
unités de santé mentale

❖Sensibiliser le personnel de la santé mentale aux troubles concomitants
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MOYENS UTILISÉS 
POUR L’ATTEINTE 
DES OBJECTIFS

Formation en dépendance 
d’une durée de trois 
heures intégrée au cursus 
d’orientation pour 
l’ensemble du personnel 
des unités de santé 
mentale et du TIBD

4

Également donnée à 25 paramédics
de la Montérégie-centre



Formation 
complémentaire en 
dépendance à deux 
infirmières de l’accès 
adaptée.  Afin de 
mieux les soutenir 
dans leurs suivis 
auprès de la clientèle 
avec un TUO et 
d’autres substances.

5

MOYENS UTILISÉS 
POUR L’ATTEINTE 
DES OBJECTIFS



MOYENS UTILISÉS 
POUR L’ATTEINTE 
DES OBJECTIFS

Modification des outils 
cliniques utilisés par les 
cliniciens pour y 
intégrer les notions de 
trouble concomitant. 

Exemple: kardex des unité 
hospitalières modifié afin 
d’y ajouter les éléments de 
suivi en dépendance et en 
réduction des méfaits.
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MOYENS UTILISÉS 
POUR L’ATTEINTE 
DES OBJECTIFS
Déploiement de la procédure
Prévention des surdoses et des 
infections transmissibles sexuellement 
et par le sang (ITSS) chez les 
personnes consommant des SPA

aux équipes externes et 
internes en santé mentale.
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Matériel de consommations et surdose Outil clinique

• Adhérence  des équipes pour la 
remise de Naloxone

• Équipes sensibilisées à la remise de 
matériel de consommation à 
moindres risques et des lieux où 
s’en procurer.

https://intranet.cisssmo.rtss.qc.ca/fr/publications-et-documents/protect-contre-infections-transm-sexuell-et-par-le-sang-itss-et-distribution-des-trousses-naloxone/telechargement/-
https://intranet.cisssmo.rtss.qc.ca/fr/publications-et-documents/cli-60528-verification-distribution-recuperation-materiel-protection-itss-et-surdose/telechargement/-


MOYENS UTILISÉS 
POUR L’ATTEINTE 
DES OBJECTIFS
Une seule et même page intranet dédiée à 
la santé mentale et à la dépendance pour 
le personnel en soins infirmiers afin de les 
sensibiliser aux troubles concomitants et 
avoir tout sur une même page.
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https://intranet.cisssmo.rtss.qc.ca/fr/page/ma-pratique-en-soins-infirmiers
https://intranet.cisssmo.rtss.qc.ca/fr/page/nos-directions/des-soins-infirmiers-et-de-enseignement-universitaire-dsieu/dsieu-volet-conseil-qualite-et-evolution-de-la-pratique/sante-mentale-et-dependance


RETOMBÉES Formations et déploiement de la procédure de 
consommation à moindres risques débutées à  
l’automne 2022- En continue
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MILIEUX VISÉS DÉBUT DE L’IMPLANTATION

CRD dépendance-service(s) externe (8) Entre le 30 septembre 2022 à janvier 2023

Médecine de proximité 5 octobre 2022

CRD dépendance-service interne 18 janvier 2023

Urgence de l’hôpital Anna Laberge (naloxone seulement) 2023

Service externe santé mentale St-Constant (équipe ABC) 2 mai 2024

Service externe santé mentale (SIV) St-Constant, Châteauguay 14 janvier 2025

Unité(s) de santé mentale et UIBP (hôpital du Suroît et Anna-Laberge) À venir

Traitement intensif bref à domicile 17 juin 2024

Présentation aux gestionnaires et coordonnateurs santé mentale 27 octobre 2023

Présentation aux coordinatrice direction des programmes déficience 10 juin 2024



RETOMBÉES

Cursus d’orientation en continue permet: 

❖Augmentation du savoir en dépendance chez les infirmiers

❖Augmentation de la sécurité des soins lors d’un sevrage de dépresseur du 
SNC ou d’une autre SPA

❖Interventions plus adaptées aux besoins des usagers

Le tout pourrait être évalué dans le futur avec un sondage qualitatif auprès 
des personnes ayant reçues la formation.

La quantité de trousse de Naloxone remise pourrait être calculée lors des 
bilans annuels d’équipe (via les commandes à la pharmacie). À voir avec les 
gestionnaires puisque le déploiement est encore trop récent pour pouvoir 
avoir des données concluantes dans les secteurs de la Santé mentale.
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EN CHIFFRES

Au total, 89 personnes formées sur le sevrage de 

dépresseurs du SNC entre l’automne 2023 et le 
printemps 2024
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PRIX ET DISTINCTION

Notre projet a été nominé pour le projet intégration des services en 
dépendance dans les secteurs de santé mentale du prix 
intégration du CECTC qui nous a été remis le 28 novembre dernier 
lors de la journée annuelle qui portait sur la réduction des méfaits.
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COMMENTAIRES ET QUESTIONS
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