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Cette échelle est congue pour évaluer a quelle étape se trouve une personne dans sa démarche de
traitement pour abus d'alcool et/ou de drogues, et non pas pour poser un diagnostic.
L'évaluation porte sur les 6 DERNIERS MOIS. Si la personne est institutionnalisée, 1l'évaluation
porte sur la période avant l'admission. NOIRCIR LE CERCLE APPROPRIE. EN CHOISIR UN SEULEMENT

Alcool Drogues

O O Ne s'applique pas. Le client n'a jamais eu de problémes d'alcool ou de drogues

O QO Pré-engagement. Le client n'a aucun contact avec un agent de suivi ou intervenant,
en santé mentale ou en toxicomanie.

Engagement. 1e client a eu des contacts avec un agent de suivi ou un intervenant,
O QO mais ne le rencontre pas régulierement. Le manque de contacts réguliers laisse

supposer un manque d'alliance thérapeutique.

Début de la persuasion. Le client a des contacts réguliers avec un agent de suivi
ou un intervenant, mais il n'a pas diminué sa consommation d'alcool/de drogues
O O pendant plus d'un mois. Des contacts réguliers laissent supposer une alliance
thérapeutique et une relation qui permettent la discussion sur 1'abus
d'alcool/drogues.
Persuasion avancée. Le client est engagé dans une relation avec un agent de suivi
ou un intervenant, discute de son abus d'alcool ou de drogues ou fait partie d'un
groupe, et démontre une réduction dans la consommation d'une durée d'au moins un
mois (moins de types de drogues, quantités réduites, ou les deux). Des contrdles

externes (par ex.:Antabuse) peuvent étre impliqués dans la réduction.
Début du traitement actif. ILe client est en traitement, discute de 1l'usage de

@) QO substance ou fait partie d'un groupe, a diminué sa consommation depuis au moins un
mois et vise l'abstinence (ou une consommation contrb6lée sans problémes associés),

méme s'il continue peut-étre d'abuser d'alcool/drogues.

Traitement actif avancé. L€ client est en traitement, a reconnu qu'il avait un
@) O probléme d'abus d'alcool/drogues et est parvenu a l'abstinence (ou & 1l'usage
contrb6lé sans probléemes associés) depuis au moins six mois.

Prévention de la rechute. Le client est en traitement, a reconnu qu'il avait un
0O 0O probléme d'abus d'alcool/drogues, est parvenu a l'abstinence (ou a un usage
contrb6lé sans probléemes associés) depuis au moins six mois. Des manquements

occasionnels sont permis s'ils n'évoluent pas au-dela de quelques jours.

En rémission ou en rétablissement. ILe client n'a eu aucun probléme relié a la
consommation de substances depuis plus d'un an et ne suit plus aucun type de
O O traitement pour alcoolisme/toxicomanies.

Temps de dépistage:

O 0 mois O 15 mois

O 3 mois QO 18 mois

O 6 mois O 21 mois

O 9 mois O 24 mois

O 12 mois




