Centre d'expertise
et de collaboration en
troubles concomitants

Offre de services

Le Centre d'expertise et de collaboration en troubles concomitants
(CECTC) offre des services de soutien et de formation aux équipes
du réseau de la santé et des services sociaux, ainsi qu'aux
organismes communautaires. Son objectif est de

dans la prise en charge et le traitement des
personnes présentant des troubles concomitants (TC), c'est-a-dire
un trouble de santé mentale et de dépendance.

Nous déployons une

pour répondre de maniére plus humaine aux besoins
multiples et complexes de cette population. En gardant a l'esprit le
succes des activités offertes et en nous appuyant sur les données
probantes, les technologies innovantes, la collaboration et
I'interdisciplinarité, nous soutenons les cliniciens tout comme les
organisations de diverses facons. Nos services sont offerts a

'ensemble du Québec afin que tous puissent contribuer a
'amélioration des soins et des services actuellement offerts.

Le Centre d'expertise et de collaboration en troubles concomitants
(CECTC) vous présente son . Celle-ci s'adresse a tous
les professionnels de la province, qui travaillent avec une clientéle
touchée par les TC.

Nos initiatives sont cohérentes avec les orientations du Plan d'action
interministériel en santé mentale 2022-2026.
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CECTC

En intégrant cette formation continue sur les troubles concomitants ECHO®
CHUM TC, vous partagerez vos connaissances avec une variété de professions
gravitant autour du domaine de la santé et de la recherche (psychiatrie, soins
infirmiers, sciences pharmaceutiques, ergothérapie, criminologie, travail social,
pair aidance, médecine familiale, bibliothécariat, etc.)

et vous pourrez:

Présenter des cas cliniques réels;

Echanger entre partenaires pour identifier des pistes d'interventions
claires et précises issues de leur pratique et de leur expertise clinique;
Recevoir des recommandations écrites issues des échanges sur les
aspects pharmacologiques, thérapeutiques et psychosociaux
(uniguement pour le partenaire présentateur);

Assister a des capsules pédagogiques présentées par des experts sur des
thémes entourant les TC;

Obtenir des crédits de formation continue reconnus par les ordres
professionnels;

Etre engagé dans une communauté de pratique et développer un
réseau;

Accéder a des documents sur des themes spécifiques discutés lors des
séances.

Ce programme est offert entierement en ligne a toute personne de la
communauté professionnelle du Québec qui accompagne des personnes
vivant avec un TC et qui souhaite obtenir des recommandations, améliorer ses
capacités d'intervention et bonifier ses connaissances en matiere de TC.

couTt Gratuit

Visitez le pour
découvrir les thématiques abordées lors
des capsules pédagogiques

QUAND Un mardi sur deux, 12h a 13h30

DUREE Septembre a mai
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Pour toute information complémentaire,
n'hésitez pas a nous écrire a I'adresse suivante :

Plateformme ZOOM




Activité scientifique
annuelle

Une journée de formation sur les troubles concomitants vous
intéresse? Aimeriez-vous assister a des conférences en matiere
de TC et réseauter ?

Le CECTC organise une activité scientifique annuelle de partage
et de transfert de connaissances qui réunit les experts du Centre
et ses nombreux partenaires.

Tout le personnel professionnel de la santé et des services
sociaux, qu'il oeuvre en premiere ligne, en service spécialisé, en
milieu communautaire ou universitaire, est le bienvenu.

Les inscriptions ouvrent au début de I'été

En présentiel : CHUM (1050 Saint-Denis),
Amphithéatre Pierre-Péladeau

couT Payant
QUAND Automne

Visitez le troublesconcomitants.ca pour en apprendre davantage sur ce service ou écrivez-
nous a I'adresse suivante : activite.scientifique.cectc.chum@ssss.gouv.gc.ca

En virtuel : Plateforrme ZOOM




Portail documentaire

Le portail documentaire donne accés gratuitement a des
références en matiere de TC et recueille les capsules formatives
des séances ECHO® CHUM TC ainsi que la documentation des
activités scientifiques. Le portail est disponible au public en tout
temps.

Veille informationnelle

La veille informationnelle est un systeme de surveillance

Je services

automatisée qui permet a tout le personnel professionnel

¢

intervenant en TC d'étre informé des nouvelles publications dans
le domaine, et ce, de maniére efficace. Elle permet de recevoir

Offre

mensuellement, par courriel, la liste des publications récentes et
pertinentes provenant des banques de données spécialisées.
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colT Gratuit O]U/NNIBI En tout temps
Visitez le portail de la bibliothéque au

Visitez le pour en apprendre davantage sur ce service ou
écrivez-nous a I'adresse suivante :




Soutien-consell

Souhaitez-vous entreprendre un nouveau projet pilote ? Voulez-vous
réorganiser votre structure de travail pour mieux répondre aux besoins
de la clientéle vivant avec des TC ? Aimeriez-vous qu’'une équipe vous
accompagne tout au long de votre processus de changement?

Le service de soutien-conseil est une assistance que le CECTC offre aux
différents établissements du réseau de la santé et aux organismes
communautaires. Le but est d'amener les établissements a adapter leur
approche, I'organisation de leurs services et leurs trajectoires de soins aux
besoins de personnes ayant des TC.

Il s'agit d'un accompagnement qui s'adapte au contexte et aux besoins
spécifiques des organismes tout en offrant un cadre. Le processus
comprend des documents de référence, des outils, des rencontres d'équipe,
des pistes d'action et des stratégies d'interventions conformes aux
meilleures pratiques.

Ce service, entierement gratuit, s'échelonne sur une période de 12 a 18 mois
selon le besoin. Du soutien administratif et clinique est offert grace a un
duo d'accompagnateurs formé d'un meédecin psychiatre et d'un
professionnel psychosocial (psychologie, travail social, ergothérapie, etc.).

Pour faire une demande, écrivez a
soutien.conseil.cectc.chum@ssss.gouv.gc.ca ou
visitez le troublesconcomitants.ca/soutien-conseil
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Gratuit En tout temps
Plateforme TEAMS, ZOOM ou en personne (sur demande)

Visitez le troublesconcomitants.ca pour en apprendre davantage sur ce service ou
écrivez-nous a 'adresse suivante : soutien.conseil.cectc.chum@ssss.gouv.qc.ca
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Consells-scientifigues

Avez-vous une question ou une demande de clarification qui nécessite
la collaboration entre différentes professions de maniére ponctuelle ?
Aimeriez-vous une réponse claire et rapide ?

Le CECTC offre des conseils sur des questions cliniques ponctuelles en lien
avec les troubles concomitants de santé mentale et de dépendance. Ce
service vise a valoriser les éléments théoriques et pratiques représentés
dans la littérature existante. Il peut également comprendre, a titre
d’exemple, une relecture, une bonification ou des commentaires sur une
situation précise.

Le CECTC a mis en place une procédure standardisée permettant
d'optimiser la production de conseils et ainsi répondre aux demandes dans
les meilleurs délais. Plus de 60 spécialistes provenant de différents
domaines et issus de son vaste réseau de partenaires sont regroupés dans
le cadre de ce service. La consultation auprés de ces spécialistes de fine
pointe fait partie intégrante du processus de production de conseils-
scientifiques.
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colT Gratuit O]JU/NNIDI En tout temps

ouU Pour faire une demande, visitez le troublesconcomitants.ca/conseils-scientifiques

ou écrivez-nous a conseils.scientifiques.cectc.chum@ssss.gouv.qgc.ca

Visitez le troublesconcomitants.ca pour en apprendre davantage sur ce service ou
abonnez-vous a l'infolettre du CECTC pour recevoir les derniéres actualités en matiére
de troubles concomitants.



Pour des questions concernant les différents services offerts,
soumettez votre demande au courriel indiqué:

Télémentorat ECHO® CHUM TC :

Activité scientifique :

Portail documentaire et veille informationnelle :

Conseils-scientifiques :

Je services

¢

Soutien-conseil :

Offre

Si vous souhaitez faire connaitre vos initiatives ou établir un
partenariat avec le Centre d'expertise et de collaboration en
troubles concomitants, écrivez-nous a :
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Ce programme bénéficie d'une subvention a visée éducative du Ministere de la Santé
et des Services sociaux du Québec et de Fondation CHUM / RBC Banque Royale




900 Saint-Denis, Montréal (QC) H2X OA9
T.514 890-8000 | F. 514 412-7928
info.cectc.chum@ssss.gouv.gc.ca

© 2022. Centre d'expertise et de collaboration en troubles concomitants (CECTC)



