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Centre d’expertise
et de collaboration en
troubles concomitants

CECTC

LES IMPACTS DES TROUBLES CONCOMITANTS
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Problemes de
santé physique

Détresse
psychologique et
stigmatisation
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Difficultés
a trouver des
soins adaptés

Difficultés
relationnelles,
professionnelles
et scolaires

FACTEURS INFLUENCANT NOTRE SANTE

STRESSEURS

e Consommation

o Conflits personnels
e Intimidation
 Perte d’emploi
 Perte de logement
e Etc.

Troubles
concomitants

Facteurs de protection
pour rester en santé

e Sommeil

o Activité physique

e Médication si nécessaire
e Soutien des proches

e Suivi psychosocial

VULNERABILITE BIOLOGIQUE

« Génétique
 Histoire familiale de problémes de santé mentale ou dépendance

DES STRATEGIES POUR ALLER MIEUX ET RESTER EN SANTE

Identifier les stresseurs
v Appliquer des stratégies pour diminuer les stresseurs
Identifier les facteurs de protection pour rester en santé
v~ Utiliser les facteurs de protection dans le quotidien
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Un intervenant peut vous aider et s'assurer
gue vous obteniez du soutien a la fois pour
la santé mentale et la consommation.

Le rétablissement est possible pour tous.
Il y a de I'espoir!

Télécharger cette affiche en PDF:
bit.ly/_TCI101
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« Source : bit.ly/schizophrenie_QC

Modéle vulnérabilité/stress
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